MERES ET BEBES EN MARCHE
Aux femmes, futures mamans ou déjà mamans, nous proposons 
des marches avec vos bébés, accompagnées par une sage-femme. 
Pères, sœurs, frères, grands-parents sont les bienvenus !

L’EXERCICE FAIT DU BIEN POUR LE PHYSIQUE ET LE MORAL,
ALORS REJOIGNEZ-NOUS !
Chaque mardi de 10h à 11h30
par tous les temps !
Dates des marches, gratuites et sans inscription :

	7 janvier 2014
	4 février 2014
	11 mars 2014

	14 janvier 2014
	11 février 2014
	18 mars 2014

	21 janvier 2014
	25 février 2014
	25 mars 2014

	28 janvier 2014
	4 mars 2014
	1 avril 2014



Dans la mesure de vos possibilités, évitez la poussette. Utilisez plutôt l’écharpe ! 

Nous partons et revenons très à l’heure !
Rendez-vous :  Parking Place Bordier (Rte Suisse en face du Motel Le Griffon)
Et cette année encore, nous participerons à la marche de l’Escalade !
Arcade Sages-Femmes          022 329 05 55       
www.arcade-sages-femmes.ch
Avec le soutien de la République et canton de Genève
Sur notre site, vous trouverez également les dates pour des rencontres pré- et postnatales, organisées par les sages-femmes de la région à la ludothèque, deux fois par mois, le jeudi de 14h à 15h30. Au plaisir de vous y rencontrer !
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